“P SERUNION

EDUCA

02 03

Puré de verduras y hortalizas Judias verdes al ajoarriero
Tortilla francesa
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur desnatado sabory pan Fruta frescay pan

09 10

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Caballa a la plancha Tortilla francesa
Lechugaiceberg -

Yogur desnatado sabory pan Fruta frescay pan

16 17

Macarrones con tomate Garbanzos con verduras

Merluza al horno con ajoy perejil

Yogur desnatado sabory pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Bacalao al horno
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur desnatado sabory pan Fruta frescay pan

30 31

Jamoncitos de pollo al horno

Filete de cerdo a la plancha

Menu Baja en colesterol

MIERCOLES

04

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de puerros

Fruta frescay pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de ave con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan

01

JUEVES

05

Macarrones con tomate
Filete de cerdo a la plancha
Lechuga iceberg
Fruta frescay pan
12
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

19

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Fruta frescay pan

26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

02

IN SITU ZAMORA
MARZO 2025

VIERNES

06

Alubias pintas con arroz
Fogonero al horno
Lechugay tomate

Yogur desnatado sabory pan
13
Patatas guisadas

Merluza en salsa verde

Yogur desnatado sabory pan

20
Crema de calabaza
Salmoén a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur desnatado sabory pan

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Baja en colesterol e i e e oo B e oty 1 ProveBaores
: ; s & & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g g g i 2 % ° E ]
5 & g 3 § 2 ¢ 58 z g B ¢ £
o - I o z o o w o @ n =z < <
Baja en colesterol Semana 1 Lunes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes al ajoarriero
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechuga iceberg @
Miércoles Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Filete de cerdo a la plancha 9 o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Viernes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Lechugay tomate 0
Semana 2 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Caballa a la plancha o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera @
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Macarrones con tomate 1 0
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con verduras L]
Segundo Filete de cerdo a la plancha e 0
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de ave con letras 1 e 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria @
Jueves Primero Alubias con verduras
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Salmén a la plancha Q
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugaytomate 0
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Bacalao al horno Q
Guarnicion Lechuga iceberg
Miércoles Primero Coliflor al ajoarriero
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 o
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera 0
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién -
Martes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarnicién -
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos 1 o
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Crema de calabaza
Segundo Magro de cerdo con tomate
Guarnicién -
Viernes Primero Garbanzos con verduras
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicién Lechuga iceberg 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Puré de verduras y hortalizas Judias verdes al ajoarriero

Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur desnatado naturaly pan Fruta frescay pan

09 10

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Caballa a la plancha Tortilla francesa
Lechugaiceberg -

Yogur desnatado naturaly pan Fruta frescay pan

16 17

Macarrones con tomate Garbanzos con verduras

Merluza al horno con ajoy perejil Filete de cerdo a la plancha

Yogur desnatado naturaly pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Bacalao al horno
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur desnatado naturaly pan Fruta frescay pan

30 31

Menu Diabética

MIERCOLES

04

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de puerros

Fruta frescay pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de ave con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan

01

JUEVES

05

Macarrones con tomate
Filete de cerdo a la plancha
Lechuga iceberg
Fruta frescay pan
12
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

19

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Fruta frescay pan

26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

02

IN SITU ZAMORA
MARZO 2025

VIERNES

06

Alubias pintas con arroz
Fogonero al horno
Lechugay tomate

Yogur desnatado naturaly pan
13
Patatas guisadas

Merluza en salsa verde

Yogur desnatado naturaly pan

20
Crema de calabaza
Salmoén a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur desnatado naturaly pan

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Diabética Losatérge":s-ha" o '"dlcf:?samsé? o deel::;wd'emes’ z:d‘)a?:li"eﬁ:,:::i,u" cemblos enprovecdores,
: ; s & & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g g g i 2 % ° E ]
5 & g 3 § 2 ¢ 58 z g B ¢ £
o - I o z o o w o @ n =z < <
Diabética Semana 1 Lunes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes al ajoarriero
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechuga iceberg @
Miércoles Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Filete de cerdo a la plancha 9 o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Viernes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Lechugay tomate 0
Semana 2 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Caballa a la plancha o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera @
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Macarrones con tomate 1 0
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con verduras L]
Segundo Filete de cerdo a la plancha e 0
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de ave con letras 1 e 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria @
Jueves Primero Alubias con verduras
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Salmén a la plancha Q
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugaytomate 0
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Bacalao al horno Q
Guarnicion Lechuga iceberg
Miércoles Primero Coliflor al ajoarriero
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 o
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera 0
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién -
Martes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarnicién -
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos 1 o
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Crema de calabaza
Segundo Magro de cerdo con tomate
Guarnicién -
Viernes Primero Garbanzos con verduras
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicién Lechuga iceberg 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Puré de verduras y hortalizas Judias verdes al ajoarriero

Tortilla francesa Revuelto de huevo

Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

09 10

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla
Lechugaiceberg -

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

16 17

Macarrones con tomate Garbanzos con verduras

Merluza al horno con ajoy perejil Revuelto de huevo

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Skipper de bacalao
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

30 31

Menu Sin carne

MIERCOLES

04

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de puerros

Fruta frescay pan
11
Crema de zanahoria
Tilapia alhorno
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de verduras con letras
Limanda al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor al ajoarriero

Revuelto de huevo

Fruta frescay pan

01

JUEVES

05

Macarrones con tomate
Bacalao al horno
Lechuga iceberg
Fruta frescay pan

12
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

19

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Fruta frescay pan

26

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan

02

IN SITU ZAMORA
MARZO 2025

VIERNES

06

Alubias pintas con arroz
Calamar anillas a laromana
Lechugay tomate
Yogur sabory pan
13
Patatas guisadas

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

20
Crema de calabaza
Salmoén a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur sabory pan

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne Losatérge":s-ha" o '"dlcf:?samesé? o deel::fmemes’ z::ﬁ:!i"eﬁ!i:::iu" cemblos enprovecdores,
: ; s & & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g g g i 2 % ° 5 ]
5 & g 3 § 2 ¢ 58 z g B ¢ £
o - I o z o o w o @ n =z < <
Sin carne Semana 1 Lunes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes al ajoarriero
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Lechuga iceberg @
Miércoles Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicion Lechuga iceberg
Viernes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Calamar anillas alaromana 1 9 o O o
Guarnicion Lechugay tomate
Semana 2 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Caballa en escabeche 1 o
Guarnicion Lechuga iceberg
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Tilapia al horno o
Guarnicién Lechugay tomate
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 e 0
Segundo Garbanzos con verduras @
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Macarrones con tomate 1 0
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con verduras L]
Segundo Revuelto de huevo
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de verduras con letras 1 0 @
Segundo Limanda al horno o
Guarnicién Lechugay zanahoria @
Jueves Primero Alubias con verduras
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Salmén a la plancha Q
Guarnicion Lechuga iceberg
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Lechugay tomate
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Skipper de bacalao 1 9 ° o Q
Guarnicion Lechuga iceberg
Miércoles Primero Coliflor al ajoarriero
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 o o
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién -
Martes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarnicién -
Miércoles Primero Sopa de verduras con fideos 1 o o
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Crema de calabaza
Segundo Tilapia en salsa de tomate o
Guarnicién -
Viernes Primero Garbanzos con verduras

Segundo Skipper de bacalao 1 o o s ] s ]
Guarnicién Lechuga iceberg

009

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

03

02

Crema de acelgas
Tortilla francesa
Lechugay apio
Yogur naturaly pan
09
Arroz salteado
Caballa a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur naturaly pan

16
Macarrones con aceite de olivay queso
rallado

Filete de merluza a la plancha
Ensalada de escarola
Yogur naturaly pan
23
Acelgas con patatas salteadas
Tortilla francesa
Lechugay aceitunas

Yogur naturaly pan

30

Col con patatas salteada
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugaiceberg
Yogur naturaly pan
10
Brécoli salteado con patatas

Tortilla francesa

Yogur naturaly pan
17
Col con patatas salteada

Filete de cerdo a la plancha

Yogur naturaly pan
24
Arroz salteado con champifiones
Bacalao al horno
Lechugaiceberg

Yogur naturaly pan

31

Menu Sin fructosa

MIERCOLES

04

Espinacas salteadas con patatas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de escarola
Yogur naturaly pan
11
Crema de champifién
Pechuga de pollo a la plancha
Lechugay apio
Yogur naturaly pan
18
Sopa de ave con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay apio
Yogur naturaly pan
25
Brécoli al vapor

Cinta de lomo a la plancha

Yogur naturaly pan

01

JUEVES

05

Macarrones con aceite de olivay queso

rallado

Filete de cerdo a la plancha
Lechuga iceberg
Yogur naturaly pan
12
Sopa de ave con fideos
Filete de cerdo a la plancha
Col con patatas salteada
Yogur naturaly pan
19
Espinacas salteadas con patatas

Tortilla francesa

Yogur naturaly pan
26
Sopa de ave con fideos
Pechuga de pollo a la plancha
Col con patatas salteada

Yogur naturaly pan

02

IN SITU ZAMORA

MARZO 2025

VIERNES

06

Arroz salteado con champifiones

Fogonero al horno
Lechugay aceitunas
Yogur naturaly pan
13
Acelgas con patatas salteadas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de escarola
Yogur naturaly pan
20
Crema de brécoli
Salmoén a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur naturaly pan

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin fructosa Losatergen:s-ha" o mdlcf:?sameséle o deel:::fwd'emes' z:;oa?:li"ei!i:::f" cemblos enprovecdores,
: ; s & & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o § g g i 2 % ° E g é
Sin fructosa Semana 1 Lunes Primero Crema de acelgas 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay apio @
Martes Primero Col con patatas salteada @
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechuga iceberg @
Miércoles Primero Espinacas salteadas con patatas @
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicion Ensalada de escarola 0
Jueves Primero Macarrones con aceite de olivay queso ralla @ 9 o
Segundo Filete de cerdo a la plancha o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Viernes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Lechugay aceitunas 0
Semana 2 Lunes Primero Arroz salteado
Segundo Caballa a la plancha o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Martes Primero Brécoli salteado con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de champifién 0
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicion Lechugay apio @
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 0 @
Segundo Filete de cerdo a la plancha e 0
Guarnicion Col con patatas salteada @
Viernes Primero Acelgas con patatas salteadas @
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicion Ensalada de escarola L]
Semana 3 Lunes Primero Macarrones con aceite de olivay queso ralla @ e 0
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicion Ensalada de escarola L]
Martes Primero Col con patatas salteada @
Segundo Filete de cerdo a la plancha e 0
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de ave con letras 1 e 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicion Lechugay apio @
Jueves Primero Espinacas salteadas con patatas 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de brécoli L]
Segundo Salmén a la plancha Q
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Semana 4 Lunes Primero Acelgas con patatas salteadas 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay aceitunas 0
Martes Primero Arroz salteado con champifones
Segundo Bacalao al horno Q
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Miércoles Primero Brécoli al vapor
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 o o
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Col con patatas salteada 0
Viernes Primero Crema de espinacas 0
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicion Ensalada de escarola QO
Semana 5 Lunes Primero Brécoli con patata
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién -
Martes Primero Macarrones con aceite de olivay queso ralla T o Q
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicion Ensalada de col {14}
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos 1 o (4]
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay apio 0
Jueves Primero Crema de acelgas 2]
Segundo Magra a la plancha
Guarnicién Champifiones a la plancha
Viernes Primero Espinacas salteadas con patatas 0
Segundo Bacalao al horno o

e

Guarnicién Lechuga iceberg

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Puré de verduras y hortalizas Judias verdes al ajoarriero
Tortilla francesa
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

09 10

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla
Lechugaiceberg -

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

16 17

Macarrones con tomate Garbanzos con verduras

Merluza al horno con ajoy perejil

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Skipper de bacalao
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

30 31

Jamoncitos de pollo al horno

Filete de cerdo a la plancha

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

04

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de puerros

Fruta frescay pan
11
Crema de zanahoria
Cordon bleu de pollo
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de ave con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor al ajoarriero

Lomo adobado a la plancha

Fruta frescay pan

01

JUEVES

05

Macarrones con chorizo
Hamburguesa a la plancha
Lechuga iceberg
Fruta frescay pan
12
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

19

Alubias con verduras

Tortilla de chorizo

Fruta frescay pan

26

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

02

IN SITU ZAMORA
MARZO 2025

VIERNES

06

Alubias pintas con arroz
Calamar anillas a laromana
Lechugay tomate
Yogur sabory pan
13
Patatas guisadas

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

20
Crema de calabaza
Salmoén a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur sabory pan

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




e

e

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos e i e e oo B e oty 1 ProveBaores
Dieta Semana Dia Orden Plato E :I; % 3 % g % g g ) % E . §_
g ¢« =2 & 2 & 3§ EI ¢ # 2 & 3z
Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes al ajoarriero
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechuga iceberg
Miércoles Primero Lentejas con verduras ﬁ
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con chorizo ﬂ 9 o
Segundo Hamburguesa a la plancha 1 ] 9 o
Guarnicion Lechuga iceberg
Viernes Primero Alubias pintas con arroz

Segundo Calamar anillas a laromana 1] 9 0 0 0

Guarnicion Lechugay tomate

09 06 909096

Semana 2 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Caballa en escabeche ﬂ o
Guarnicion Lechuga iceberg
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1 ]
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Cordodn bleu de pollo 1] 9 o o o 0
Guarnicion Lechugay tomate @
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 ] 0
Segundo Cocido completo 1 ] e 0 @
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Macarrones con tomate ﬂ 0
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con verduras @
Segundo Filete de cerdo a la plancha e 0
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de ave con letras 1 ] e o 2 o
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicion Lechugay zanahoria @
Jueves Primero Alubias con verduras
Segundo Tortilla de chorizo ﬂ 9 a @
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Salmén a la plancha Q
Guarnicion Lechuga iceberg @
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana ﬂ
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugaytomate
Martes Primero Arroz con salsa de tomate

Segundo Skipper de bacalao ﬂ 9 0 o Q

Guarnicion Lechuga iceberg

00006 o

Segundo Skipper de bacalao ﬂ 9 0 o o

Guarnicién Lechuga iceberg

Miércoles Primero Coliflor al ajoarriero
Segundo Lomo adobado a la plancha ﬂ 9 Q
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos ﬂ 0
Segundo Cocido completo ﬂ o Q 0
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas con verduras ﬂ
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién -
Martes Primero Macarrones con tomate ﬂ Q
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarnicién -
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos ﬂ Q 0
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Crema de calabaza
Segundo Albéndigas mixtas en salsa ﬂ o Q 0
Guarnicién -
Viernes Primero Garbanzos con verduras g
o

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Puré de verduras y hortalizas Judias verdes al ajoarriero

Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur sabory pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

09 10

Arroz con salsa de tomate Guisantes con zanahoria

Caballa a la plancha Tortilla de patatay cebolla
Lechugaiceberg -

Yogur sabory pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

16 17

Macarrones sin gluten con tomate Garbanzos con verduras

Merluza al horno con ajoy perejil Filete de cerdo a la plancha

Yogur sabory pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

23 24

Guisantes con zanahoria Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Bacalao al horno
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur sabory pan sin gluten Fruta frescay pan sin gluten

30 31

Menu Sin gluten

MIERCOLES

04

Garbanzos con patatas y calabacin

Merluza en salsa de puerros

Fruta frescay pan sin gluten
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan sin gluten
18
Sopa de ave con pasta sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten
25
Coliflor al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan sin gluten

01

JUEVES

05

Macarrones sin gluten con tomate
Filete de cerdo a la plancha
Lechuga iceberg
Fruta frescay pan sin gluten
12
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan sin gluten

19

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten

26

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan sin gluten

02

IN SITU ZAMORA
MARZO 2025

VIERNES

06

Alubias pintas con arroz
Fogonero al horno
Lechugay tomate

Yogur sabory pan sin gluten
13
Patatas guisadas

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan sin gluten

20
Crema de calabaza
Salmoén a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur sabory pan sin gluten

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten Losatérge":s-ha" o '"dlcf:?samé? o deel::fwd'emes’ z::ﬁ:!i"ﬁ:;::i,u" cemblos enprovecdores,
» 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g g 2 3 ° E g
5 ] H 2 2 2 § 58 = H & ° H
3 g 2 g 2 5 § ES 3§ % g % 3
Sin gluten Semana 1 Lunes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes al ajoarriero
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechuga iceberg
Miércoles Primero Garbanzos con patatas y calabacin
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones sin gluten con tomate o
Segundo Filete de cerdo a la plancha 9 o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Viernes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Lechugay tomate 0
Semana 2 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Caballa a la plancha o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Martes Primero Guisantes con zanahoria
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten o
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera @
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Macarrones sin gluten con tomate 0
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con verduras L]
Segundo Filete de cerdo a la plancha e 0
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de ave con pasta sin gluten o Qo
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Alubias con verduras
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Salmén a la plancha Q
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Semana 4 Lunes Primero Guisantes con zanahoria
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugaytomate 0
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Bacalao al horno Q
Guarnicion Lechuga iceberg
Miércoles Primero Coliflor al ajoarriero
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten ' ]
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera 0
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Alubias pintas con verduras 0
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién -
Martes Primero Macarrones sin gluten con tomate Q
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarnicién -
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin gluten Q
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Crema de calabaza
Segundo Magro de cerdo con tomate
Guarnicién -
Viernes Primero Garbanzos con verduras
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicién Lechuga iceberg 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Puré de verduras y hortalizas Judias verdes al ajoarriero

Pechuga de pollo a la plancha Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

09 10

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Filete de pollo al horno
Lechugaiceberg -

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

16 17

Macarrones con tomate Garbanzos con verduras

Merluza al horno con ajoy perejil Filete de cerdo a la plancha

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo al horno Bacalao al horno
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

30 31

MIERCOLES

04

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de puerros

Fruta frescay pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de ave con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan

01

Menu Sin huevo (pasta sin trazas de huevo)

JUEVES

05

Macarrones con tomate
Filete de cerdo a la plancha
Lechuga iceberg
Fruta frescay pan
12
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

19

Alubias con verduras

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta frescay pan

26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

02

IN SITU ZAMORA
MARZO 2025

VIERNES

06

Alubias pintas con arroz
Fogonero al horno
Lechugay tomate
Yogur sabory pan

13
Patatas guisadas

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

20
Crema de calabaza
Salmoén a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur sabory pan

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo (pasta Sin trazas de ..o xmiomecin ot sontssepone s denstoomener oo
: ; s & & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g i 2 % ° E ]
5 & g 3 § 2 ¢ 58 z g B ¢ £
o - I o z o o w o @ n =z < <
Sin huevo (pasta s Semana 1 Lunes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes al ajoarriero
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechuga iceberg @
Miércoles Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Filete de cerdo a la plancha 9 o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Viernes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Lechugay tomate
Semana 2 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Caballa en escabeche 1 o
Guarnicion Lechuga iceberg
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Filete de pollo al horno
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera @
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Macarrones con tomate 1 9
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con verduras L]
Segundo Filete de cerdo a la plancha e 0
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de ave con letras 1 e 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Alubias con verduras
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Salmén a la plancha Q
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Filete de pollo al horno
Guarnicién Lechugaytomate 0
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Bacalao al horno Q
Guarnicion Lechuga iceberg
Miércoles Primero Coliflor al ajoarriero
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera 0
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién -
Martes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarnicién -
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos 1 Q
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Crema de calabaza
Segundo Magro de cerdo con tomate
Guarnicién -
Viernes Primero Garbanzos con verduras
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicién Lechuga iceberg 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Puré de verduras y hortalizas Judias verdes al ajoarriero

Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

09 10

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla
Lechugaiceberg -

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

16 17

Macarrones con tomate Garbanzos con verduras

Merluza al horno con ajoy perejil Filete de cerdo a la plancha

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Bacalao al horno
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

30 31

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

04

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de puerros

Fruta frescay pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de ave con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan

01

JUEVES

05

Macarrones con tomate
Filete de cerdo a la plancha
Lechuga iceberg
Fruta frescay pan
12
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

19

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Fruta frescay pan

26

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Fruta frescay pan

02

IN SITU ZAMORA
MARZO 2025

VIERNES

06

Alubias pintas con arroz
Fogonero al horno
Lechugay tomate

Yogur de sojay pan
13
Patatas guisadas

Merluza en salsa verde

Yogur de sojay pan

20
Crema de calabaza
Salmoén a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur de sojay pan

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa Losatérge":s-ha" o '"dwf:f’samsé.e o deel::fmemes’ z::ﬁ:!i"eﬁ:;::i,u" cemblos enprovecdores,
: ; s § g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g g g i 2 % ° E ]
5 ¢ g 3§ 3 3 ¢ =8 = & & g £
o - I o z o o w o 0 n =z < <
Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes al ajoarriero
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechuga iceberg @
Miércoles Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Filete de cerdo a la plancha o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Viernes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Lechugay tomate
Semana 2 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Caballa en escabeche 1 o
Guarnicion Lechuga iceberg
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera @
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Macarrones con tomate 1 9
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con verduras L]
Segundo Filete de cerdo a la plancha 0
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de ave con letras 1 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Alubias con verduras
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Salmén a la plancha Q
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugaytomate 0
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Bacalao al horno Q
Guarnicion Lechuga iceberg
Miércoles Primero Coliflor al ajoarriero
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con patata, col, polloy ternera 0
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién -
Martes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarnicién -
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos 1 Q
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Crema de calabaza
Segundo Magro de cerdo con tomate
Guarnicién -
Viernes Primero Garbanzos con verduras
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicién Lechuga iceberg 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Crema de hortalizas Col con patatas salteada

Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

09 10

Arroz con salsa de tomate Brécoli salteado con patatas

Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla
Lechugaiceberg -

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

16 17

Brécoli en salsa de tomate Col con patatas salteada

Merluza al horno con ajoy perejil Filete de cerdo a la plancha

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

23 24

Acelgas con patatas salteadas Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Bacalao al horno
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur sabory pan Fruta frescay pan

30 31

MIERCOLES

04

Espinacas salteadas con patatas

Merluza en salsa de puerros

Fruta frescay pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan

01

Menu Sin legumbres ni leguminosas

JUEVES

05

Brécoli en salsa de tomate
Filete de cerdo a la plancha
Lechuga iceberg
Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con arroz
Filete de cerdo a la plancha
Col con patatas salteada
Fruta frescay pan
19
Espinacas salteadas con patatas

Tortilla francesa

Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con arroz
Pechuga de pollo a la plancha
Col con patatas salteada

Fruta frescay pan

02

IN SITU ZAMORA
MARZO 2025

VIERNES

06

Arroz salteado con champifiones
Fogonero al horno
Lechugay tomate
Yogur sabory pan

13
Patatas guisadas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de escarola
Yogur sabory pan
20
Crema de calabaza
Salmoén a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur sabory pan

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin legumbres Ni LEGUMINOSAS e et ot oo .| ¢211108 &7 rovesceres
» 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g g 2 3 ° E g
5 ] H 2 2 2 § 58 = H & ° H
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Sin legumbres ni lc Semana 1 Lunes Primero Crema de hortalizas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Col con patatas salteada
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechuga iceberg
Miércoles Primero Espinacas salteadas con patatas
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Brécoli en salsa de tomate
Segundo Filete de cerdo a la plancha 9
Guarnicion Lechuga iceberg
Viernes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Lechugay tomate
Semana 2 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Caballa en escabeche | o
Guarnicion Lechuga iceberg
Martes Primero Brécoli salteado con patatas
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Jueves Primero Sopa de ave con arroz
Segundo Filete de cerdo a la plancha e
Guarnicién Col con patatas salteada L]
Viernes Primero Patatas guisadas
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicion Ensalada de escarola L]
Semana 3 Lunes Primero Brécoli en salsa de tomate
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarniciéon -
Martes Primero Col con patatas salteada @
Segundo Filete de cerdo a la plancha e
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de ave con arroz @
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicion Lechugay zanahoria
Jueves Primero Espinacas salteadas con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Salmén a la plancha Q
Guarnicion Lechuga iceberg
Semana 4 Lunes Primero Acelgas con patatas salteadas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugaytomate 0
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Bacalao al horno Q
Guarnicion Lechuga iceberg
Miércoles Primero Coliflor al ajoarriero
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de ave con arroz
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Col con patatas salteada
Viernes Primero Crema de hortalizas
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Brécoli con patata
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién -
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicion Ensalada de col
Miércoles Primero Sopa de ave con arroz
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Crema de calabaza
Segundo Magro de cerdo con tomate
Guarnicién -
Viernes Primero Espinacas salteadas con patatas
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicién Lechuga iceberg 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



“P SERUNION

EDUCA

02

Puré de verduras y hortalizas
Tortilla francesa
Lechugay tomate
Yogur sabory pan

09
Arroz con salsa de tomate
Muslo de pavo al horno
Lechuga iceberg
Yogur sabory pan
16
Macarrones con tomate

Revuelto de calabacin

Yogur sabory pan
23
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Lechugay tomate

Yogur sabory pan

30

Menu Sin pescado ni marisco

03

Judias verdes al ajoarriero

Jamoncitos de pollo al horno

Lechugaiceberg

Fruta frescay pan

10

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patatay cebolla

Fruta frescay pan

17

Garbanzos con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Fruta frescay pan
24
Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo al horno
Lechuga iceberg

Fruta frescay pan

31

MIERCOLES

04

Lentejas con verduras

Revuelto de pisto

Fruta frescay pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de ave con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor al ajoarriero

Lomo adobado a la plancha

Fruta frescay pan

01

JUEVES

05

Macarrones con chorizo
Hamburguesa a la plancha
Lechuga iceberg
Fruta frescay pan
12
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

19

Alubias con verduras

Tortilla de chorizo

Fruta frescay pan

26

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

02

IN SITU ZAMORA
MARZO 2025

VIERNES

06

Alubias pintas con arroz
Pechuga de pollo a la plancha
Lechugay tomate
Yogur sabory pan
13
Patatas guisadas

Huevos duros en salsa verde

Yogur sabory pan

20
Crema de calabaza
Pechuga de pavo al horno
Lechuga iceberg

Yogur sabory pan

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado ni marisco i La oo ch e oot oo o et oo 8 provecores
» 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g g 2 3 ° E g é
5 ¢ ¢ g 3 2 8§ B8 sz 7 & g E 3
o - I o z o o w o @ n =z < < n
Sin pescado ni ma Semana 1 Lunes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay tomate @
Martes Primero Judias verdes al ajoarriero
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechuga iceberg @
Miércoles Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Revuelto de pisto
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con chorizo 1 9 o 0
Segundo Hamburguesa a la plancha 1 9 o 0
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Viernes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicion Lechugay tomate 0
Semana 2 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Muslo de pavo al horno
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicion Lechugay tomate @
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 0
Segundo Cocido completo 1 o 0 @
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas
Segundo Huevos duros en salsa verde
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Macarrones con tomate 1 0
Segundo Revuelto de calabacin
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con verduras L]
Segundo Filete de cerdo a la plancha e 0
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de ave con letras 1 e 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria @
Jueves Primero Alubias con verduras
Segundo Tortilla de chorizo 1 9 a 0
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugaytomate 0
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Filete de pollo al horno
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Miércoles Primero Coliflor al ajoarriero 0
Segundo Lomo adobado a la plancha 1 9 Q 0
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 o
Segundo Cocido completo 1 o Q 0
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicion Ensalada de escarola QO
Semana 5 Lunes Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién -
Martes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién -
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos 1 o (4]
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Crema de calabaza
Segundo Albéndigas mixtas en salsa 1 o Q 0
Guarnicién -
Viernes Primero Garbanzos con verduras 04]
Segundo Tortilla francesa 0

Guarnicién Lechuga iceberg

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



“P SERUNION

EDUCA

02 03

Puré de verduras y hortalizas Judias verdes al ajoarriero

Pechuga de pollo a la plancha Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

09 10

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Filete de pollo al horno
Lechugaiceberg -

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

16 17

Macarrones con tomate Garbanzos con verduras

Merluza al horno con ajoy perejil Filete de cerdo a la plancha

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo al horno Bacalao al horno
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

30 31

MIERCOLES

04

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de puerros

Fruta frescay pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de ave con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan

01

Menu Sin PLV, huevo ni frutos secos

JUEVES

05

Macarrones con tomate
Filete de cerdo a la plancha
Lechuga iceberg
Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, coly pollo

Fruta frescay pan

19

Alubias con verduras

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta frescay pan

26

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, coly pollo

Fruta frescay pan

02

IN SITU ZAMORA
MARZO 2025

VIERNES

06

Alubias pintas con arroz
Fogonero al horno
Lechugay tomate

Yogur de sojay pan
13
Patatas guisadas

Merluza en salsa verde

Yogur de sojay pan

20
Crema de calabaza
Salmoén a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur de sojay pan

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin PLV, NUEVO Ni frULOS SECOS st oo scmtsods snort rponiovons o on ot oomanr 1o e ree
: ; s § g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g i 2 % ° E ]
5 ¢ g 3§ 3 3 ¢ =8 = & & g £
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Sin PLV, huevo ni f Semana 1 Lunes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes al ajoarriero
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechuga iceberg @
Miércoles Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Filete de cerdo a la plancha o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Viernes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Lechugay tomate
Semana 2 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Caballa en escabeche 1 o
Guarnicion Lechuga iceberg
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Filete de pollo al horno
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 0
Segundo Garbanzos con patata, coly pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Macarrones con tomate 1 9
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con verduras L]
Segundo Filete de cerdo a la plancha 0
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de ave con letras 1 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria 0
Jueves Primero Alubias con verduras
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Salmén a la plancha Q
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Filete de pollo al horno
Guarnicién Lechugaytomate 0
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Bacalao al horno Q
Guarnicion Lechuga iceberg
Miércoles Primero Coliflor al ajoarriero
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con patata, coly pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién -
Martes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarnicién -
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos 1 Q
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Crema de calabaza
Segundo Magro de cerdo con tomate
Guarnicién -
Viernes Primero Garbanzos con verduras
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicién Lechuga iceberg 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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02 03

Puré de verduras y hortalizas Judias verdes al ajoarriero

Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

09 10

Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla
Lechugaiceberg -

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

16 17

Macarrones con tomate Garbanzos con verduras

Merluza al horno con ajoy perejil Filete de cerdo a la plancha

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

23 24

Lentejas a la hortelana Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa Bacalao al horno
Lechugay tomate Lechugaiceberg

Yogur de sojay pan Fruta frescay pan

30 31

Menu Sin PLV

MIERCOLES

04

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de puerros

Fruta frescay pan
11
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
18
Sopa de ave con letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay zanahoria
Fruta frescay pan
25
Coliflor al ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha

Fruta frescay pan

01

JUEVES

05

Macarrones con tomate
Filete de cerdo a la plancha
Lechuga iceberg
Fruta frescay pan
12
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, coly pollo

Fruta frescay pan

19

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Fruta frescay pan

26

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, coly pollo

Fruta frescay pan

02

IN SITU ZAMORA
MARZO 2025

VIERNES

06

Alubias pintas con arroz
Fogonero al horno
Lechugay tomate

Yogur de sojay pan
13
Patatas guisadas

Merluza en salsa verde

Yogur de sojay pan

20
Crema de calabaza
Salmoén a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur de sojay pan

27

03



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

= g, 01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« <« - el
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccccovennnns
e C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
»
B > O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
¢

Fruta lacteo

PDOWN (. Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV Losatérge":s-ha" o '"dlcf:?samsé? o deel::fwd'emes’ Z:;E:!Teﬁ:,:::iu" cemblos enprovecdores,
: ; s § g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g g g i 2 % ° E ]
5 ¢ g 3§ 3 3 ¢ =8 = & & g £
o - I o z o o w o 0 n =z < <
Sin PLV Semana 1 Lunes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugay tomate
Martes Primero Judias verdes al ajoarriero
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechuga iceberg @
Miércoles Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 o
Segundo Filete de cerdo a la plancha o
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Viernes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Lechugay tomate
Semana 2 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Caballa en escabeche 1 o
Guarnicion Lechuga iceberg
Martes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarniciéon -
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pollo a la plancha
Guarnicién Lechugay tomate
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 0
Segundo Garbanzos con patata, coly pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Patatas guisadas
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarniciéon -
Semana 3 Lunes Primero Macarrones con tomate 1 0
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarniciéon -
Martes Primero Garbanzos con verduras L]
Segundo Filete de cerdo a la plancha 0
Guarniciéon -
Miércoles Primero Sopa de ave con letras 1 0 @
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugay zanahoria @
Jueves Primero Alubias con verduras
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabaza
Segundo Salmén a la plancha Q
Guarnicion Lechuga iceberg 0
Semana 4 Lunes Primero Lentejas a la hortelana 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Lechugaytomate 0
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Bacalao al horno Q
Guarnicion Lechuga iceberg
Miércoles Primero Coliflor al ajoarriero
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién -
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 o
Segundo Garbanzos con patata, coly pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras y hortalizas
Segundo Merluza en salsa de puerros o
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas con verduras 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién -
Martes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarnicién -
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos 1 o
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Crema de calabaza
Segundo Magro de cerdo con tomate
Guarnicién -
Viernes Primero Garbanzos con verduras
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicién Lechuga iceberg 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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