serunion@

Judias verdes con patata

Tortilla francesa con lechuga

Lacteo

Sopa de ave

Albondigas de pescado en
salsa

Lacteo

Arroz con salsa de tomate

Abadejo con lechuga

Lacteo

Macarrones con tomate

Merluza en salsa

Lacteo

Alubias blancas estofadas

Albdéndigas de pescado en
salsa

Fruta

Lentejas a la hortelana

Calamares a la romana

Fruta

Crema de zanahorias

Calamares a la romana

Fruta

Crema de calabaza

Calamares a la romana con
patatas

Fruta

MENU SIN CERDO

Crema de verduras

Filete de pescado con lechuga

Fruta

Puré de verduras

Pechuga de pollo a la plancha
con lechuga

Fruta

Lentejas estofadas

Tortilla de patata y cebolla

Fruta

Alubias blancas estofadas

Abadejo a la mediterranea

Lacteo

FESTIVO

Sopa fideo

Garbanzos guisados

Fruta

Macarrones con tomate

Tortilla francesa con lechuga

Fruta

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde

Lacteo

Sopa de ave

Tortilla de patata y cebolla con
rodaja de tomate

Fruta

MAYO 2025

NO LECTIVO

Arroz con tomate

Merluza al horno con lechuga

Lacteo

Judias verdes con patata

Merluza en salsa de puerros

N

Lacteo

Sopa de fideo

Garbanzos guisados

Fruta

Lentejas estofadas

Pollo al ajo-perejil y lechuga

o

Manzana



serunion @ MENU SIN GLUTEN MAYO 2025

] ] ] H

FESTIVO NO LECTIVO

6 B B

Judias verdes con patata Alubias blancas estofadas Crema de verduras Sopa con pasta sin gluten Arroz con tomate
Tortilla francesa con lechuga Filete de pescado en salsa Filete de lomo con lechuga Garbanzos guisados Merluza al horno con lechuga
Lacteo Fruta Fruta Fruta Lacteo
Sopa de ave (sin gluten) Arroz con verdura Puré de verduras Pasta sin gluten con tomate Judias verdes con patata
Filete lomo Filete de pescado Pechuga de pollo a la plancha | Tortilla francesa con lechuga Merluza en salsa de puerros
con lechuga
Lacteo Fruta Fruta Fruta TR Lacteo
20 E 23
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahorias Pasta sin gluten con tomate Patatas guisada Sopa con pasta sin gluten
Abadejo con lechuga Pechuga de pollo con lechuga Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa Garbanzos guisados
Lacteo Fruta Fruta Lacteo Fruta
26/ 29] 29] Ed
Pasta sin gluten con tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave sin gluten Arroz con verduras
Merluza en salsa Pechuga de pollo con patatas Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con = Pollo al ajo-perejil y lechuga

rodaja de tomate -%glgl&

Lacteo Fruta Lacteo Fruta Manzana



serunion @ MENU SIN FRUTOS SECOS MAYO 2025

] ] ] 2 |

FESTIVO NO LECTIVO

B 6 B N

Judias verdes con patata Alubias blancas estofadas Crema de verduras Sopa de fideo Arroz con tomate
Tortilla francesa con lechuga Filete de pescado en salsa Filete de lomo con lechuga Garbanzos guisados Merluza al horno con lechuga
Lacteo Fruta Fruta Fruta Lacteo
13
Sopa de ave Lentejas a la hortelana Puré de verduras Macarrones con tomate Judias verdes con patata
Filete de lomo Filete de pescado en salsa Pechuga de pollo a la plancha | Tortilla francesa con lechuga Merluza en salsa de puerros
con lechuga % |
Lacteo Fruta Fruta Fruta T Acteo
20 E | 23
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahorias Lentejas estofadas Patatas guisadas Sopa de fideo
Abadejo con lechuga Pechuga de pollo con lechuga Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa verde Garbanzos guisados
Lacteo Fruta Fruta Lacteo Fruta
26/ 29] 29] | 30 |
Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave Lentejas a la riojana
Merluza en salsa Pechuga de pollo con patatas Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con Pollo al ajo-perejil y lechuga

rodaja de tomate -%glgl&

Lacteo Fruta Lacteo Fruta Manzana



serunion @ MENU SIN HUEVO MAYO 2025

] ] ] 2

FESTIVO NO LECTIVO

5 a a2 N

Judias verdes con patata Alubias blancas estofadas Crema de verduras Sopa de pasta sin huevo Arroz con tomate
Pechuga a la plancha con Filete de pescado en salsa Filete de lomo con lechuga Cocido completo Merluza al horno con lechuga
lechuga
Lacteo Fruta Fruta Fruta Lacteo
12 14
Sopa con pasta sin huevo Lentejas a la hortelana Puré de verduras Pasta sin huevo con tomate Judias verdes con patata
Jamoncito pollo guisado Filete de pescado Pechuga de pollo a la plancha Filete de lomo con lechuga Merluza en salsa de puerros
con lechuaa | %
Lacteo Fruta Fruta Fruta Lacteo
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahorias Lentejas estofadas Patatas con chorizo Sopa de fideo sin huevo
Abadejo con lechuga Pechuga de pollo con lechuga Filete de lomo a la plancha Merluza en salsa verde Cocido completo
Lacteo Fruta Fruta Lacteo Fruta
26 29 29 EN
Pasta sin huevo con tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave sin huevo Lentejas a la riojana
Merluza en salsa Pechuga de pollo con patatas Abadejo en salsa Filete de lomo con rodaja de Pollo al ajo-perejil y lechuga

tomate '%

Lacteo Fruta Lacteo Fruta Manzana



serunion @ MENU SIN LACTOSA, PLV MAYO 2025

] ] ] L2

FESTIVO NO LECTIVO

6 B KN

Judias verdes con patata Alubias blancas estofadas Crema de verduras Sopa de fideo Arroz con tomate
Tortilla francesa con lechuga Filete de pescado en salsa Filete de lomo con lechuga Garbanzos guisados Merluza al horno con lechuga
Yogur soja Fruta Fruta Fruta Yogur soja
13
Sopa de ave Lentejas a la hortelana Puré de verduras Macarrones con tomate Judias verdes con patata
Filete de lomo Filete de pescado Pechuga de pollo a la plancha | Tortilla francesa con lechuga Merluza en salsa de puerros
con lechuga Z
Yogur soja Fruta Fruta Fruta Yogur soja
20 E | 23 |
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahorias Lentejas estofadas Patatas guisadas Sopa de fideo
Abadejo con lechuga Pechuga de pollo con lechuga Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa verde Garbanzos guisados
Yogur soja Fruta Fruta Yogur soja Fruta
26/ 29] 29] [ 30
Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave Lentejas a la riojana
Merluza en salsa Lomo a la plancha con patatas Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con Pollo al ajo-perejil y lechuga

rodaja de tomate j%

Yogur soja Fruta Yogur soja Fruta Manzana



Serunion (() MENU SIN LENTEJAS MAYO 2025
/)
- - B Ll

FESTIVO NO LECTIVO

B 6 B N

Judias verdes con patata Alubias blancas estofadas Crema de verduras Sopa de cocido Arroz con tomate

Tortilla de chorizo con lechuga Albondigas de pescado en Filete de lomo adobado con Cocido completo Merluza al horno con lechuga
salsa lechuga
Lacteo Fruta Fruta Fruta Lacteo
13
Sopa de ave Arroz con verdura Puré de verduras Macarrones con tomate Judias verdes con patata
Hamburguesa a la plancha Calamares a la romana Pechuga de pollo a la plancha = Tortilla francesa con lechuga Merluza en salsa de puerros
con lechuga

Lacteo Fruta Fruta Fruta ’ " Lacteo
20} 22] [ 23 |
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahorias Pasta con tomate Patatas con chorizo Sopa de cocido
Abadejo con lechuga Cordon bleu con lechuga Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa verde Cocido completo
Lacteo Fruta Fruta Lacteo Fruta
26/ 29] 29] | 30 |
Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas con chorizo Sopa de ave Arroz con verdura
Merluza en salsa Albondigas en salsa con Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con Pollo al ajo-perejil y lechuga
patatas rodaja de tomate j%&

Lacteo Fruta Lacteo Fruta Manzana



Serunion (@ MENU SIN PESCADO MAYO 2025
o
|| ] | n

FESTIVO NO LECTIVO

6 B KN

Judias verdes con patata Alubias blancas estofadas Crema de verduras Sopa de cocido Arroz con tomate
Tortilla de chorizo con lechuga | Pechuga de pollo a la plancha Filete de lomo adobado con Cocido completo Filete de lomo con lechuga
lechuga
Lacteo Fruta Fruta Fruta Lacteo
13
Sopa de ave Lentejas a la hortelana Puré de verduras Macarrones con tomate Judias verdes con patata
Hamburguesa a la plancha Filete de lomo a la plancha Pechuga de pollo a la plancha = Tortilla francesa con lechuga Fillete de lomo con lechuga
con lechuga 4
Lacteo Fruta Fruta Fruta U Lacteo
20} 22] | 23 |
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahorias Lentejas estofadas Patatas con chorizo Sopa de cocido
Filete de lomo con lechuga Cordon bleu con lechuga Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga a la plancha Cocido completo
Lacteo Fruta Fruta Lacteo Fruta
26/ 29] 29] [ 30
Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas con chorizo Sopa de ave Lentejas a la riojana
Pechuga de pollo a la plancha Albdndigas en salsa con Filete de lomo a la plancha Tortilla de patata y cebolla con Pollo al ajo-perejil y lechuga
patatas rodaja de tomate j%&

Lacteo Fruta Lacteo Fruta Manzana



Serunion (() MENU SIN LEGUMBRE MAYO 2025
/)
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FESTIVO NO LECTIVO

B 6 B 9|

Puré de patata, puerro y Pasta con tomate Crema de verduras Sopa de fideo Arroz con tomate
zanahoria
Tortilla francesa con lechuga Filete de pescado en salsa Filete de lomo adobado con Pechuga de pollo a la plancha Merluza al horno con lechuga
lechuga
Lacteo Fruta Fruta Fruta Lacteo
13
Sopa de ave Arroz con verdura Puré de verduras Macarrones con tomate Judias verdes con patata
Filete de lomo adobado Calamares a la romana Pechuga de pollo a la plancha | Tortilla francesa con lechuga Merluza en salsa de puerros
con lechuga ¥
Lacteo Ffruta Fruta Fruta U Lacteo
20} 22] | 23 |
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahorias Pasta con tomate Patatas guisadas Sopa de fideo
Abadejo con lechuga Cordon bleu con lechuga Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa verde Fiete de lomo adobado
Lacteo Fruta Fruta Lacteo Fruta
25 B B 30
Macarrones con tomate Crema de calabaza Patatas guisadas Sopa de fideos Arroz con tomate
Merluza en salsa Albondigas en salsa con Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con Pollo al ajo-perejil y lechuga
patatas rodaja de tomate j%&

Lacteo Fruta Lacteo Fruta Manzana



serunion@

Judias verdes con patata

Tortilla francesa

Lacteo

Sopa de ave

Hamburguesa a la plancha

Lacteo

Arroz con salsa de tomate

Abadejo con lechuga

Lacteo

Macarrones con tomate

Merluza en salsa

Lacteo

MENU FACIL MASTICACION

6

Alubias blancas estofadas Crema de verduras
Albondigas de pescado en Pechuga de pollo
salsa
Fruta Fruta
13 ]
Lentejas a la hortelana Puré de verduras
Filete de pescado Pechuga de pollo a la plancha
Fruta Fruta
20}
Crema de zanahorias Lentejas estofadas
Filete de pechuga de pollo Tortilla de patata y cebolla
Fruta Fruta
29]
Crema de calabaza Alubias blancas con chorizo
Albondigas en salsa con Abadejo a la mediterranea
patatas
Fruta Lacteo

FESTIVO

Sopa de fideo

Garbanzos guisados

Fruta

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta

Patatas con chorizo

Merluza en salsa verde

Lacteo

Sopa de ave

Tortilla de patata y cebolla con
rodaja de tomate

Fruta

MAYO 2025

NO LECTIVO

Arroz con tomate

Merluza en salsa

Lacteo

Judias verdes con patata

Merluza en salsa de puerros

Lentejas a la riojana

Lacteo

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta

Pollo al ajo-perejil y lechuga

Er

Manzana



