
MENU DIABETICO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE MENESTRA SOPA CASERA DE COCIDO CON PASTA ARROZ CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA CASERA GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR NATURAL

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

10 11 12 13 14
CREMA DE VERDURAS (L) JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA AL VAPOR LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA CASERA ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA

0 ENSALADA DE ESCAROLA ENSALADA DE COL ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE

YOGUR NATURAL FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR NATURAL

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

17 18 19 20 21
ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS A LA HORTELANA CREMA DE ZANAHORIA SOPA CASERA DE COCIDO CON PASTA PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO

CABALLA CON AJO Y PIMENTON TORTILLA FRANCESA PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS

0 ENSALADA DE TOMATE 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR NATURAL FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR NATURAL

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

24 25 26 27 28
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE 

TROZOS Y OREGANO
GARBANZOS CON MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON LETRAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA

MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA POLLO AL HORNO TORTILLA FRANCESA SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DESNATADO NATURAL FRUTAS VARIADAS FRESCAS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25



MENU HIPERCOLESTEROLEMIA
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON FIDEOS ARROZ CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA PECHUGA DE PAVO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR DESNATADO SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DESNATADO SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

10 11 12 13 14
CREMA DE VERDURAS (L) JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA AL VAPOR LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA PECHUGA DE PAVO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA

0 ENSALADA DE ESCAROLA ENSALADA DE COL ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR DESNATADO SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DESNATADO SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

17 18 19 20 21
ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS A LA HORTELANA CREMA DE ZANAHORIA SOPA CASERA DE AVE CON FIDEOS PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO

CABALLA CON AJO Y PIMENTON PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS

0 ENSALADA DE TOMATE 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR DESNATADO SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DESNATADO SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

24 25 26 27 28
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE 

TROZOS Y OREGANO
GARBANZOS CON MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON LETRAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA

MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA POLLO AL HORNO PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DESNATADO SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25



MENU SIN CARNE
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE MENESTRA SOPA CASERA DE VERDURAS CON FIDEOS ARROZ CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA ABADEJO CON SALSA DE TOMATE TROZOS Y 
OREGANO

TORTILLA FRANCESA CASERA GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

10 11 12 13 14
CREMA DE VERDURAS (L) JUDIAS VERDES CON PATATAS SALTEADAS LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA MERLUZA EN SALSA DE PUERROS TORTILLA FRANCESA CASERA CALAMARES REBOZADOS PREPARADOS

0 ENSALADA DE ESCAROLA 0 ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

17 18 19 20 21
ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS A LA HORTELANA CREMA DE ZANAHORIA SOPA CASERA DE VERDURAS CON FIDEOS PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO

CABALLA CON AJO Y PIMENTON TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS

0 ENSALADA DE TOMATE 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

24 25 26 27 28
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE 

TROZOS Y OREGANO
GARBANZOS CON MENESTRA SOPA CASERA DE VERDURAS CON LETRAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA REVUELTO DE HUEVO BACALAO AL HORNO O A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25



MENU SIN FRUTOS SECOS
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE MENESTRA SOPA CASERA DE COCIDO CON PASTA ARROZ CON VERDURAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA ABADEJO CON SALSA DE TOMATE TROZOS Y 
OREGANO

TORTILLA FRANCESA CASERA COCIDO COMPLETO MERLUZA EMPANADA PREPARADA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

10 11 12 13 14
CREMA DE VERDURAS (L) JUDIAS VERDES CON PATATAS SALTEADAS LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y 

CHORIZO
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

HAMBURGUESA AL HORNO O A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON 
HIERBAS PROVENZALES

MERLUZA EN SALSA DE PUERROS TORTILLA FRANCESA CASERA CALAMARES REBOZADOS PREPARADOS

0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

17 18 19 20 21
ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS A LA HORTELANA CREMA DE ZANAHORIA SOPA CASERA DE COCIDO CON PASTA PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO

CABALLA CON AJO Y PIMENTON TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CORDON BLEU DE PAVO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS

0 ENSALADA DE TOMATE 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

24 25 26 27 28
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE 

TROZOS Y OREGANO
GARBANZOS CON MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON LETRAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA CERDO EN SALSA POLLO AL HORNO CON SALSA BARBACOA TORTILLA FRANCESA SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25



MENU SIN FRUCTOSA
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ACELGAS CON PATATAS SALTEADAS CREMA DE ESPINACAS SOPA CASERA DE AVE CON FIDEOS ARROZ EN BLANCO

CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA CASERA CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

10 11 12 13 14
CREMA DE ESPINACAS COL CON PATATAS SALTEADA ACELGAS CON PATATAS SALTEADAS MACARRONES EN BLANCO COLIFLOR SALTEADA

LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON 
HIERBAS PROVENZALES

MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA CASERA ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA

0 ENSALADA DE ESCAROLA ENSALADA DE COL ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

17 18 19 20 21
ARROZ EN BLANCO CREMA DE ACELGAS CREMA DE ESPINACAS SOPA CASERA DE AVE CON FIDEOS ACELGAS CON PATATAS SALTEADAS

CABALLA CON AJO Y PIMENTON TORTILLA FRANCESA PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA

0 ENSALADA DE LECHUGA 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

24 25 26 27 28
MACARRONES EN BLANCO COL CON PATATAS SALTEADA SOPA CASERA DE AVE CON LETRAS ACELGAS CON PATATAS SALTEADAS CREMA DE COLIFLOR

MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA POLLO AL HORNO TORTILLA FRANCESA SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25



MENU SIN GLUTEN
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON FIDEOS SIN 

GLUTEN
ARROZ CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA ABADEJO CON SALSA DE TOMATE TROZOS Y 
OREGANO

TORTILLA FRANCESA CASERA GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

10 11 12 13 14
CREMA DE VERDURAS (L) JUDIAS VERDES CON PATATAS SALTEADAS COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
MACARRONES SIN GLUTEN CON SALSA DE 

TOMATE
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON 
HIERBAS PROVENZALES

MERLUZA EN SALSA DE PUERROS TORTILLA FRANCESA CASERA ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

17 18 19 20 21
ARROZ CON SALSA DE TOMATE CREMA DE CALABACIN CREMA DE ZANAHORIA SOPA CASERA DE AVE CON FIDEOS SIN 

GLUTEN
PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO

CABALLA CON AJO Y PIMENTON TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS

0 ENSALADA DE TOMATE 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

24 25 26 27 28
MACARRONES SIN GLUTEN CON SALSA DE 

TOMATE
GARBANZOS CON MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON PASTA SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA CERDO EN SALSA POLLO AL HORNO HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25



MENU SIN HUEVO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON ARROZ ARROZ CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA ABADEJO CON SALSA DE TOMATE TROZOS Y 
OREGANO

PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

10 11 12 13 14
CREMA DE VERDURAS (L) JUDIAS VERDES CON PATATAS SALTEADAS LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS MACARRONES SIN HUEVO CON SALSA DE 

TOMATE
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON 
HIERBAS PROVENZALES

MERLUZA EN SALSA DE PUERROS PECHUGA DE PAVO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA

0 ENSALADA DE ESCAROLA 0 ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

17 18 19 20 21
ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS A LA HORTELANA CREMA DE ZANAHORIA SOPA CASERA DE AVE CON ARROZ PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO

CABALLA CON AJO Y PIMENTON PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS

0 ENSALADA DE TOMATE 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

24 25 26 27 28
MACARRONES SIN HUEVO CON SALSA DE 

TOMATE
GARBANZOS CON MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON ARROZ ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA CERDO EN SALSA POLLO AL HORNO PECHUGA DE PAVO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25



MENU SIN LACTOSA
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE MENESTRA SOPA CASERA DE COCIDO CON PASTA ARROZ CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA ABADEJO CON SALSA DE TOMATE TROZOS Y 
OREGANO

TORTILLA FRANCESA CASERA GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR DE SOJA FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DE SOJA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

10 11 12 13 14
CREMA DE VERDURAS (L) JUDIAS VERDES CON PATATAS SALTEADAS LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON 
HIERBAS PROVENZALES

MERLUZA EN SALSA DE PUERROS TORTILLA FRANCESA CASERA ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA

0 ENSALADA DE ESCAROLA 0 ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE

YOGUR DE SOJA FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DE SOJA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

17 18 19 20 21
ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS A LA HORTELANA CREMA DE ZANAHORIA SOPA CASERA DE COCIDO CON PASTA PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO

CABALLA CON AJO Y PIMENTON TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS

0 ENSALADA DE TOMATE 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR DE SOJA FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DE SOJA YOGUR DE SOJA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

24 25 26 27 28
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE 

TROZOS Y OREGANO
GARBANZOS CON MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON LETRAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA CERDO EN SALSA POLLO AL HORNO HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DE SOJA FRUTAS VARIADAS FRESCAS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25



MENU SIN LEGUMBRE
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ACELGAS CON PATATAS SALTEADAS CREMA DE CALABACIN SOPA CASERA DE AVE CON FIDEOS ARROZ CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA ABADEJO CON SALSA DE TOMATE TROZOS Y 
OREGANO

TORTILLA FRANCESA CASERA CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

10 11 12 13 14
CREMA DE CALABAZA, CALABACIN Y 

ZANAHORIA
CALABACIN SALTEADO CON CEBOLLA COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
BROCOLI HERVIDO CON PATATA PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO

LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON 
HIERBAS PROVENZALES

MERLUZA EN SALSA DE PUERROS TORTILLA FRANCESA CASERA ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA

0 ENSALADA DE ESCAROLA 0 ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

17 18 19 20 21
ARROZ CON SALSA DE TOMATE CREMA DE CALABACIN CREMA DE ZANAHORIA SOPA CASERA DE AVE CON ARROZ PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO

CABALLA CON AJO Y PIMENTON TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS

0 ENSALADA DE TOMATE 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

24 25 26 27 28
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE COL CON PATATAS SALTEADA SOPA CASERA DE AVE CON ARROZ PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO
CREMA DE CALABAZA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA CERDO EN SALSA POLLO AL HORNO TORTILLA FRANCESA SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25



MENU SIN PESCADO NI MARISCO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE MENESTRA SOPA CASERA DE COCIDO CON PASTA ARROZ CON VERDURAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

TORTILLA FRANCESA CASERA COCIDO COMPLETO PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

10 11 12 13 14
CREMA DE VERDURAS (L) JUDIAS VERDES CON PATATAS SALTEADAS LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y 

CHORIZO
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

HAMBURGUESA AL HORNO O A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON 
HIERBAS PROVENZALES

PECHUGA DE PAVO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

TORTILLA FRANCESA CASERA CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE COL ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

17 18 19 20 21
ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS A LA HORTELANA CREMA DE ZANAHORIA SOPA CASERA DE COCIDO CON PASTA PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO
PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 

PLANCHA
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 

PLANCHA
COCIDO COMPLETO LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA

0 ENSALADA DE TOMATE 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

24 25 26 27 28
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE GARBANZOS CON MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON LETRAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CERDO EN SALSA POLLO AL HORNO CON SALSA BARBACOA HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE PECHUGA DE PAVO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

CALABACIN HORNO O PLANCHA 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25



MENU SIN PLV
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON FIDEOS ARROZ CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA ABADEJO CON SALSA DE TOMATE TROZOS Y 
OREGANO

TORTILLA FRANCESA CASERA GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR DE SOJA FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DE SOJA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

10 11 12 13 14
CREMA DE VERDURAS (L) JUDIAS VERDES CON PATATAS SALTEADAS LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON 
HIERBAS PROVENZALES

MERLUZA EN SALSA DE PUERROS TORTILLA FRANCESA CASERA ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA

0 ENSALADA DE ESCAROLA 0 ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE

YOGUR DE SOJA FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DE SOJA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

17 18 19 20 21
ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS A LA HORTELANA CREMA DE ZANAHORIA SOPA CASERA DE AVE CON FIDEOS PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO

CABALLA CON AJO Y PIMENTON TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS

0 ENSALADA DE TOMATE 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR DE SOJA FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DE SOJA YOGUR DE SOJA

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

24 25 26 27 28
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE 

TROZOS Y OREGANO
GARBANZOS CON MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON LETRAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA CERDO EN SALSA POLLO AL HORNO HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DE SOJA FRUTAS VARIADAS FRESCAS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25



MENU SIN HUEVO, PLV, F.SECOS, NUECES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
COLIFLOR CON PATATAS SALTEADAS CON 

PIMENTON
ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON ARROZ ARROZ CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL HORNO O A LA PLANCHA ABADEJO CON SALSA DE TOMATE TROZOS Y 
OREGANO

PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 0 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

10 11 12 13 14
CREMA DE VERDURAS (L) JUDIAS VERDES CON PATATAS SALTEADAS LENTEJAS CON PATATAS Y VERDURAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

LOMO ADOBADO AL HORNO O A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON 
HIERBAS PROVENZALES

MERLUZA EN SALSA DE PUERROS PECHUGA DE PAVO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA

0 ENSALADA DE ESCAROLA 0 ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE TOMATE

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

17 18 19 20 21
ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS A LA HORTELANA CREMA DE ZANAHORIA SOPA CASERA DE AVE CON ARROZ PATATAS CON ACELGAS, ZANAHORIA Y 

PUERRO

CABALLA CON AJO Y PIMENTON PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS

0 ENSALADA DE TOMATE 0 0 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR SABORES VARIADOS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

24 25 26 27 28
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE GARBANZOS CON MENESTRA SOPA CASERA DE AVE CON ARROZ ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA CERDO EN SALSA POLLO AL HORNO PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA 
PLANCHA

SALMON AL HORNO O A LA PLANCHA

0 0 ENSALADA DE LECHUGA 0 ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

YOGUR SABORES VARIADOS FRUTAS VARIADAS FRESCAS FRUTAS VARIADAS FRESCAS YOGUR DE SOJA FRUTAS VARIADAS FRESCAS

PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO

IN SITU ZAMORA - NOVIEMBRE 25


