serunion uj

01
08
Puré de verduras
Calamares a la romana con
mahonesa
Yogur
15
Sopa de ave
Tortilla de patata con lechuga
Fruta fresca
22
NO LECTIVO
29

Sopa de ave con luvia

Calamares a la romana con
mahonesa

Yogur

(004
09
Sopa de fideos
Filete de lomo fresco
Fruta fresca
16
Arroz con verduras
Jamoncito pollo al horno con
manzana
Pera
23
FIESTA
30

Puré de patata y zanahoria
Filete de lomo a la plancha

Fruta fresca

DIETA SIN LEGUMBRE

03
Crema de calabaza

Pechuga de pollo con patatas
Fruta fresca
10
Arroz con verduras
Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

17
Coditos con tomate
Merluza en salsa al horno
Yogur
24

Puré de verduras
Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

MENUS IN SITU ZAMORA ABRIL 2024

04
Sopa de ave

Tortilla de patata con ensalada de

tomate
Fruta fresca
11
Patatas guisadas
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta fresca
18

Puré de zanahorias
Filete de lomo fresco a la plancha
Fruta fresca
25
Sopa con pasta

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta fresca

05
Arroz con tomate
Merluza en salsa
Yogur
i2

Macarrones con tomate
Merluza en salsa con lechuga

Yogur

19
Patatas guisadas

Filete de pescado con lechuga
Yogur
26
Arroz con tomate
Merluza al horno con ajo y perejil

Yogur

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias




